
CEFALEA E TERAPIE ALTERNATIVE 
 
L’Associazione Cefalea Ticino ha il piacere di invitarvi all’evento informativo  
“Cefalea e terapie alternative”. L’evento è aperto a tutti: ai cefalalgici, ai loro parenti, 
amici e conoscenti o per chi ne volesse sapere qualcosa in più. 
 
 
Data/Ora:  Sabato 4 Febbraio 2017 alle 10:00 
 
Luogo:   Mövenpick Albergo Touring, Chiasso, Sala Conferenze 4° piano,

 http://www.movenpickchiasso.com/ 
 
 
Programma:  Introduzione Annalisa Lentini fondatrice e presidente 

Associazione Cefalea Ticino / www.cefaleaticino.ch 
 

Relatori:  Dott. Cherubino Di Lorenzo, Neurologo, esperto in cefalee,  
assegnista di ricerca all’Università Sapienza di Roma 

 Cristiana Giaccardi, Praticante in counseling e meditazione 
 

 
1° PARTE:  

• Terapia non farmacologica e nutraceutica delle cefalee /  
Domande (Dott. Cherubino Di Lorenzo) 
 

• Dietoterapia e dieta chetogenica / Domande (Dott. C. Di Lorenzo) 
 

PAUSA  
 

2° PARTE:  
• Tecniche di Mindfulness per la gestione del dolore / Domande 

(Cristiana Giaccardi) 
 

• Iscrizione nuovi soci o rinnovo quota AcTI (Laura Reato) 
 
 

La partecipazione è gratuita. La conferma obbligatoria (posti limitati). 
 
Iscrizioni entro e non oltre il 28.01.2017 a info@cefaleaticino.ch 
 
 

 


