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20.45 Saluto delle Autorità Amministrazione 
Comunale di Porto 

Ceresio 

Introduzione ai Lavori 

Sig.ra E. Chiappini

Alleanza Cefalalgici -
Varese 

21.00 C. Zandrini (Varese) Interventi sul tema 

Corso “Che mal di testa: parliamone insieme medici e pazienti “

Presentazione e commento al video 

21.00 C. Zandrini (Varese) Interventi sul tema 

Corso “Che mal di testa: parliamone insieme medici e pazienti “

Presentazione e commento al video 

21.00 C. Zandrini (Varese) Interventi sul tema 

Corso “Che mal di testa: parliamone insieme medici e pazienti “

Presentazione e commento al video 

1 Alleanza Cefalalgici: tra tecnologia e 
umanesimo 

G. Nappi (Pavia)

2 Come riconoscere una cefalea primaria M.G. Cuzzoni (Varese)

3 Quale terapia sintomatica per la cura 
della cefalea 

C. Zandrini (Varese)

4 Come Monitorare la cefalea: farmaci e 
altro

G. Veneziano (Varese)

5 La cefalea e la correlazione con le 
patologie odontostomatologiche 

M. Segù (Vigevano, Pv)

6 Al.Ce.: operatività di una associazione 
pazienti

E. Chiappini (Varese)

22.00 Discussione con il pubblico

Coordinatore: F.Antonaci

R E L ATO R I  E  M O D E R ATO R I

•  Fabio Antonaci 

University Consortium for Adaptive Disorders and Head pain 
(UCADH - Pavia)

•  Elisabetta Chiappini  Responsabile Al.ce Varese

•  Maria Giovanna Cuzzoni Specializzanda U.O. 
Neurologia - Ospedale di Circolo - Varese

• Giuseppe Nappi Headache Science Center, IRCCS C. 
Mondino, Pavia.

• Marzia Segù 

Responsabile Alleanza Cefalalgici Pavia

• Giuseppe Veneziano

Specializzando U.O. Neurologia - Ospedale di Circolo - Varese

•  Cinzia Zandrini 
Responsabile Centro Cefalee U.O. Neurologia - Ospedale di 
Circolo, Varese

Sportello Al.Ce. Varese 
Responsabile:  Elisabetta Chiappini

e-mail: alcevarese@cefalea.it

Segreteria orgnizzativa 
Sig.ra Elisabetta Chiappini
e-mail: alcevarese@cefalea.it

In co!aborazione con: 
SISC Lombardia

L’evento è aperto a tutta la 
cittadinanza
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E D U C AT I O N 
D AY  

I  V O LT I  D E L L A 
C E F A L E A

Alleanza Cefalalgici (Al.Ce. Group - 
CIRNA Foundation ONLUS ) è un 
gruppo operativo del la Fondazione 
CIRNA onlus (Centro Ita l iano d i 
Ricerche Neurologiche Avanzate onlus), 
costituito da pazienti e medici che 
lavorano di concerto per migliorare la 
qualità dell'assistenza e delle informazioni 
per le persone col "mal di testa".
Le nostre pubblicazioni, il nostro sito 
elettronico (www.cefalea.it), i nostri 
gr uppi reg iona l i c i consentono d i 
interagire con migliaia di cefalalgici, al fine 
di far conoscere le conquiste scientifiche, 
le novità terapeutiche, i costi sociali della 
malattia e le ripercussioni negative sulla 
qualità di vita dei pazienti. 
I l g r uppo fa par te de l l 'A l l eanza 
Inter naz iona le Cefa la lg ic i (World 
Headache Alliance - WHA) sin dal 1999, 
anno della sua costituzione, ed è socio 
fondatore della European Headache 
Alliance (EHA), costituitasi nell'aprile 
2006 per meglio sostenere le ragioni dei 
cefalalgici europei. 

Sala Convegni
Centro Culturale Comunale, 

Piazzale Luraschi 
Porto Ceresio  (VA)

30 Marzo 2012  
ore 20.45

ALLEANZA CEFALALGICI NORD
Referente  Dott. Guido Giardini

Sezione Regionale Al.Ce. Valle d’ Aosta
Responsabile: Sara Grillo Ferriani 
Segretario Tesoriere: Guido Giardini

Sportello Al.Ce. Lombardia
Responsabile Onorario: Emilio Bacigalupo 

Sportello Al.Ce. Brianza
Responsabile: Roberta Ronchi
Sportello Al.Ce. Pavia
Responsabile:  Marzia Segù 
Sportello Al.Ce. Varese
Responsabile: Elisabetta Chiappini
Sportello Al.Ce. Piacenza   
Responsabile: Elena Cammi
e-mail: alcepiacenza@cefalea.it

Sportello Al.Ce. Verona
Responsabile: Antonio Ferrarese
Sportello Al.Ce. Ferrara
Responsabile: Lara Merighi
Segretaria: Annalisa Querzoli

Sportello Al. Ce. Parma e Reggio Emilia
Responsabile: Monica Baccarini
Sportello Al.Ce. Modena
Responsabile: Federica Grossi

Sportello Al.Ce. Trieste
Responsabile: Cristina Carbi

Sportello Al.ce. Milano Ovest 
Responsabile: Cinzia Buso 

In co!aborazione con: 
SISC Lombardia
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